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CHI SIAMO: 

L'Associazione di Promozione Sociale Geladuemiladodici è un’Associazione non profit, 

regolarmente iscritta al RUNTS, repertorio: 152228. Codice Fiscale: 90039350856., che promuove 

iniziative ed attività di interesse culturale in generale, promozione di progetti di solidarietà sociale 

per lo svolgimento di molteplici attività culturali, artistiche, sportive, ricreative come strumenti di 

crescita personale e di inclusione sociale anche in collaborazione con le istituzioni pubbliche, 

private e con le altre realtà di volontariato del territorio che condividono la stessa mission. 

 

    PROGETTO EDUCATIVO DIDATTICO   "MARE AMICO"  

(Offerta formativa rivolta alle Scuole di ogni ordine e grado per l'anno scolastico 2025-2026) 

Obiettivi   

La nostra associazione ha sede in Gela, città ispiratrice dei nostri progetti legati al mare.   Il golfo di 

Gela, storicamente, ha sempre rappresentato uno dei più importanti riferimenti del nostro Paese per 

le attività marinare. Basti pensare alla Magna Grecia, passando per l’Impero romano fino 

all’operazione Husky che liberò l’Italia dal Nazi-fascismo. Le coste gelesi si estendono per oltre 30 

chilometri colme di sabbia finissima colore della paglia, per ricordare i celebri versi di Salvatore 

Quasimodo, ed un mare azzurro che raccoglie i raggi solari. La tradizione marinara di Gela ha radici 

profondissime e molto antiche, ancora oggi il settore marittimo viene portato avanti dalle famiglie 

storiche gelesi e dai loro discendenti. Attività quali la pesca, la manutenzione di imbarcazioni e di 

attrezzature nautiche, rappresentano una delle maggiori competenze del territorio. Ed è proprio per i 

motivi sopra elencati che desideriamo coinvolgere le scuole di ogni ordine e grado, inserirle al centro 

del progetto, e diffondere una cultura sana come quella del mare. 

 

La proposta educativa didattica che proponiamo al Vostro Istituto ha la finalità di: 

 

– Formare i più giovani alla tutela dell’ambiente e garantirne l’equilibrio. 

La formazione sulla tutela ambientale è molto importante per i ragazzi, perché li aiuta a capire 

quanto la natura sia preziosa per la nostra vita. Imparare a rispettare l’ambiente significa 

proteggere l’aria che respiriamo, l’acqua che beviamo ed i luoghi in cui viviamo. È 

fondamentale conoscere fin da giovani le buone abitudini, come riciclare, non sprecare 

energia e rispettare gli animali e le piante. Solo così possiamo evitare che il nostro Pianeta si 

rovini e diventi inospitale. Gli studenti, con piccoli gesti quotidiani, possono fare una grande 

differenza e diventare cittadini responsabili. Prendersi cura dell’ambiente, infatti, significa 

prendersi cura anche del nostro futuro; 

 

– Sensibilizzare gli studenti alla tutela dell’ambiente marino, essendo di vitale importanza 

perché i mari e gli oceani sono la “casa” di tantissimi animali e piante, ma sono anche una 

grande risorsa per l’uomo. Proteggere il mare significa evitare l’inquinamento, ridurre la 

plastica e rispettare le sue creature. 

Se i mari si ammalano, anche la nostra vita è in pericolo: 

L’acqua diventa sporca, il pesce scarseggia ed il clima muta. É importante che i ragazzi 

imparino fin da subito a non buttare rifiuti in spiaggia, usare meno plastica, ed a conoscere la 
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bellezza del mondo marino. 

Con piccoli gesti possiamo aiutare a mantenere il mare vivo e pulito, garantendo un futuro 

migliore per tutti; 

 

– Promuovere la cultura del mare nelle nuove generazioni al fine di fare loro conoscere e 

accrescere una più consapevole conoscenza del mare fornendo informazioni minime di base; 

 

– Conoscere gli sport che si praticano al mare come ad es. lo sport velico al fine di avvicinare i 

giovani a questa disciplina sportiva contribuendo alla loro crescita educativa e sportiva; 

 

 

– Promuovere la cultura del benessere e dell'inclusione con la partecipazione attiva di alunni 

con disabilità cercando di offrire loro esperienze sensoriali. 

 

Metodologia 

I bambini e i giovani ragazzi adorano il mare, ma lo conoscono davvero? 

Conoscere il mare, i fondali, la spiaggia, i suoi segreti, le storie, le leggende, i pericoli, i mezzi di 

trasporto, barche, navi, gli sport, i mestieri legati al mondo marino. 

Il progetto mira a creare interesse, curiosità, a suscitare domande e cercare risposte con un linguaggio 

semplice e divertente attraverso laboratori ludico - ricreativi che avranno come obiettivo di far sentire 

lo studente coinvolto e protagonista delle conoscenze acquisite e le esperienze maturate. 

 

Gli incontri saranno strutturati con una parte di ascolto e una parte di attività ludica di 

apprendimento con laboratori specifici a tema.   

Gli argomenti che si vorranno sviluppare in laboratori a tema e potranno essere scelti dall’Istituto 

sono: 

 

 

LABORATORIO MARITTIMO 

TEMI PROPOSTI: 

 

  

MARE 

• Regolamenti internazionali per la prevenzione dell’inquinamento marittimo. 

• Formazione di base sul mare: come si è creato, studio della Terra, principali caratteristiche dei 

mari e degli oceani. 

• Perché il mare è salato. 

• Perché le barche galleggiano. 

• Perché c'è la marea. 

• Professione del mare e l’arte marinaresca. 

• La cultura marinara: conoscenze e pratiche legate al mare e alla vita in mare. 

 

 

 

LEGGE 

 

• Le norme vigenti in mare 
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• Diritto internazionale 

• Acque territoriali 

 

 

 

AMBIENTE E PREVENZIONE 

 

• La flora, la fauna, i fondali, la spiaggia e il rispetto della natura e la diversità. 

• Cause e soluzioni; come evitare l’inquinamento del mare. 

• L’uomo e l’inquinamento navale: nuove frontiere tecnologiche. 

 

 

 

VENTI 

• Formazione sui venti, saperli riconoscere secondo la loro provenienza e caratteristica. 

• Rosa dei venti. 

• Utilizzo della bussola. 

• Utilizzo Gps. 

 

NODI 

• Caratteristiche dei nodi marinari. 

• L'utilizzo dei nodi in barca. 

• Pratica sui principali nodi marinari. 

 

 

SALVATAGGIO IN MARE ED IMMERSIONI 

• Il bagnino, compiti e mansioni 

• Primo soccorso in mare 

• La figura del sub, compiti e tecnologie  

 

 

 

LABORATORIO DI COSTRUZIONE NAVALE 

TEMI PROPOSTI: 

 

 

IMBARCAZIONE 

• Origini, storia. 

• Promozione dell'antica arte dei maestri d'ascia. 

• Conoscenza delle principali tipologie di imbarcazioni con la conoscenza delle imbarcazioni 

in legno fino alle navi moderne. 

• Studio della struttura di un’imbarcazione. 

• Informazioni sulle dotazioni di bordo e le loro funzioni. 

• Organi di propulsione. 

 

 

 

 



ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE GELADUEMILADODICI 

VIA GURRISI N. 13 - 93012 GELA (CL) 

CODICE FISCALE: 90039350856 

Pec: aps.geladuemiladodici@tutelapec.it 

 

 

 

I laboratori prevedono: 

 

• Ad ogni lezione l'associazione distribuirà schede didattiche illustrative sulle quali gli alunni 

potranno lavorare in classe. 

• Realizzazione di cartelloni elaborati dagli alunni, con la rielaborazione grafica dell’habitat 

marino, che verranno esposti attraverso la promozione di una mostra marina. 

• La visione di materiale formativo sulle manovre di emergenza e salvataggio in mare. 

• Realizzazione di una mostra con esposizione degli elaborati dei partecipanti; 

 

Al termine del progetto educativo gli studenti conosceranno un mondo nuovo e comprenderanno 

che il mare è una straordinaria risorsa da proteggere e custodire altre a rappresentare una grande 

possibilità lavorativa. Avranno appreso che lo sport velico offre insegnamenti su come gestire le 

situazioni, a prendere decisioni rapide e a sviluppare il lavoro di squadra, oltre a offrire esperienze 

coinvolgenti e dinamiche. Avranno conosciuto la bellezza del "mare amico" proprio per i vari benefici 

che apporta alla nostra salute fisica, mentale, economica oltre che per il suo ruolo fondamentale 

nell'ecosistema. 

Investire sulle giovani generazioni oggi ci permette di avere in futuro, una società più consapevole e 

responsabile. 

Creare rete allora diventa un obiettivo doveroso e fondamentale, oggi più di ieri, coinvolgendo le 

realtà di tutta la provincia, organizzare successive edizioni e progetti sul mondo della nautica, 

promuovere la cultura del mare come punto focale di crescita personale, comunitaria e territoriale. 

L'Associazione di Promozione Sociale Geladuemiladodici si impegna ad erogare la formazione 

necessaria di cui sopra, ed a ricevere a Gela tutti gli studenti per vivere una serie di esperienze a 

bordo. 

 

 

 

 

L’Istituto avrà cura di inserire il progetto all’interno del piano delle attività annuali, e, ove possibile, 

finanziarlo con i fondi opportuni. 

Questa iniziativa è da intendersi come un impegno annuale, ossia spalmato dai mesi di ottobre e 

maggio, al fine di garantire la presenza, e la partecipazione, a tutti gli studenti, ma, soprattutto, senza 

creare disagi o aggravi sul piano di studio della scolaresca. 

Le lezioni frontali saranno tenute da personale qualificato e titolato nel settore. 

 

Il progetto di cui in oggetto è contemplato per una durata complessiva di 30 ore, da svolgere nel 

periodo compreso tra novembre 2025 e maggio 2026. 
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Il Presidente 

Associazione di Promozione Sociale Geladuemiladodici 

Sharon Grazia Sequino 

 

Referente del progetto 

Dott. Sequino Salvatore tel. +39 3474338528 

 


