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CODICE UNIVOCO FATTURAZIONE UFKSLS8

PERCORSI A INDIRIZZO SPORTIVO

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

PREMESSA

Il presente Regolamento e redatto tenendo conto degli ordinamenti vigenti in materia di insegnamento
dell’Educazione fisica nella Scuola Secondaria di 1° Grado ed é cosi strutturato:

Art. 1 Accesso ai percorsi a indirizzo sportivo

Art. 2 Cause di esclusione e ritiro dai percorsi a Indirizzo sportivo

Art. 3 Organizzazione dei percorsi a Indirizzo sportivo

Art. 4 Servizio di sorveglianza

Art. 5 Certificazione medica

Art. 6 Gare, Campionati, Progetti e altre manifestazioni sportive

Art. 7 Valutazione degli apprendimenti

VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999 n°275 relativo all’adozione del regolamento recante norme in

materia di autonomia delle istituzioni scolastiche;

VISTO il D.P.R. 20 marzo 2009 n°81 - Norme per la riorganizzazione della rete scolastica e il razionale
ed efficace utilizzo delle risorse umane della scuola, ai sensi dell'articolo 64, comma 4, del decreto legge
25 giugno 2008 n°112, convertito, con modificazioni, della legge 6 agosto 2008, n. 133, art. 11 e 13;
VISTO il D.P.R. 20 marzo 2009 n°89 - Revisione dell’assetto ordinamentale, organizzativo e didattico
della Scuola dell’Infanzia e del primo ciclo d’istruzione;
VISTO il decreto del Ministro dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca 16 novembre 2012, n. 254,
recante “Indicazioni nazionali per il curricolo della scuola dell’infanzia e del primo ciclo di istruzione”;
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VISTO il D.P.R. 13 aprile 2017 n°62 - Norme in materia di valutazione e certificazione delle competenze
nel 1° ciclo ed esami di Stato, a norma dell’articolol commi 180 e 181 lettera i) della legge 13 luglio 2015
n. 107,
VISTA la specificita sperimentale dell’indirizzo sportivo della Scuola Secondaria di primo grado dell’I.C.
statale “Gela e Butera”, nella quale ¢ previsto da diversi anni I’insegnamento extracurriculare delle
seguenti  discipline  sportive: PALLAVOLO, PALLACANESTRO, KARATE, ATLETICA;
CONSIDERATO che la pratica dell’attivita sportiva, per gli alunni che ne abbiano fatto richiesta, e
obbligatoria;

su delibere degli Organi Collegiali, I’Istituto Comprensivo statale “Gela e Butera” decide 1’adozione del
seguente regolamento recante norme che disciplinano il “Percorso ad Indirizzo Sportivo” quale parte
integrante del regolamento d’Istituto.

REGOLAMENTO PERCORSO ORDINAMENTALE A INDIRIZZO SPORTIVO

Esaminato dal Collegio Docenti nella seduta del 01 settembre 2023.
Approvato dal Consiglio d’Istituto con delibera N. ..... del ..... settembre 2023.

Acquisito agli Atti dell’Istituto con Prot. N. .............

PREMESSA

La scelta di introdurre un percorso ad indirizzo sportivo nella scuola secondaria di |
grado dell’*I. C. Gela e Butera” nasce dalla consapevolezza della valenza educativa dello
sport. La promozione della cultura sportiva, rivolta a tutti, permettera 1’acquisizione di
un atteggiamento positivo verso l'impegno personale anche quando I'esperienza assume
carattere di competitivita; I'accento posto sull'impegno personale, sul valore del gruppo, sul
raggiungimento degli obiettivi personali diverra, in questo modo, un valore per la vita. Il
corso ad indirizzo sportivo si configura come specifica offerta formativa e non va confuso con laboratori o
progetti ed & di natura sperimentale. L'accesso all’indirizzo sportivo avviene, per gli alunni che all’atto
dell’iscrizione, dall’anno 2023/2024, hanno manifestato la volonta di frequentare il Corso, € non ¢
richiesta alcuna inclinazione sportiva. Il percorso prevede una sezione con tempo scuola ordinario di 30
ore dal lunedi al venerdi, oltre alla normale attivita di 2 ore di educazione fisica settimanali come da
ordinamento, altre due ore pomeridiane di attivitda sportiva tenute dal docente titolare dell’Istituto,
affiancato per ogni specialita da un istruttore federale. Le due ore aggiuntive, organizzate in un unico
pomeriggio, risultanti eccedenti rispetto al tempo scuola ordinario, sono opzionali per gli alunni e dunque
a richiesta delle famiglie. Nel valutare gli alunni si terra conto del livello di partenza, delle effettive
capacita di apprendimento, dell’impegno ed interesse dimostrati nella partecipazione manifestata nel
lavoro di squadra, delle conoscenze e delle competenze personali maturate.

L'attuazione di un corso a indirizzo sportivo consolida la sinergia della scuola con le
associazioni sportive del territorio, che usufruisco delle struttura della nostra scuola, le
stesse hanno permesso la promozione di diverse discipline sportive, a supporto dei docenti
titolari, consolidando la forte tradizione sportiva dell'lstituto.

Obiettivi formativi e Competenze Attese:

-promuovere l'attivita motoria per avvicinare gli studenti al mondo dello sport in modo educativo e
partecipativo;

- integrare l'esperienza sportiva con la pluralita disciplinare curricolare, sviluppando motivazione e
interesse attraverso unita di apprendimento con argomenti comuni;

- favorire la partecipazione delle famiglie al percorso scolastico coinvolgendole in iniziative ludico
sportive;

- ampliare il tempo scuola con 1’aumento di 2 ore opzionali dedicate all’attivita sportiva con interventi a
livello pratico;



- favorire negli studenti un‘armonica crescita psico-fisica, mirando allo sviluppo di competenze sociali, la
risoluzione di problemi, l'autonomia ed il benessere personale;

- facilitare processi di inclusione ed integrazione di ogni alunno attraverso la vita di gruppo, I'accettazione
e la valorizzazione di sé e dell'altro.

- favorire I’inclusione e la partecipazione degli alunni con difficolta psico-motorio e disagio socio-
culturale.

Art. 1 Accesso ai percorsi a indirizzo sportivo

Il percorso a indirizzo sportivo é opzionale. La volonta di frequentare il percorso ¢ espressa all’atto
dell’iscrizione alla classe prima. Una volta scelta I’attivita, questa verra frequentata per tutto I’anno e puo
essere cambiata 1’anno successivo. La frequenza alle lezioni di indirizzo sportivo, una volta scelta é
moralmente obbligatoria e non e giusto I’abbandono del corso. Per richiedere I’ammissione al percorso a
indirizzo sportivo ¢ necessario presentare esplicita richiesta all’atto dell’iscrizione, barrando 1’apposita
casella presente nella domanda.

Art. 2 — Cause di esclusione e ritiro dai Percorsi a Indirizzo Sportivo

Il Percorso a Indirizzo Sportivo ha la medesima durata del triennio di Scuola Secondaria di primo grado,
diventando, una volta scelto, a tutti gli effetti attivita extracurriculare ed &€ moralmente obbligatoria la sua
frequenza complessiva. Non _sono_previsti_casi_di_esclusione o ritiro, salvo _motivi_di_salute che
compromettano _in_via definitiva la realizzazione __ dell’attivita sportiva, documentata previa
presentazione di_apposito certificato _medico che attesti D’effettiva _impossibilita a proseguire
Pattivita.

Al corso di indirizzo sportivo, dopo un periodo di assestamento organizzativo e efficace valutazione, da
parte dei colleghi di strumento, attraverso la compilazione di una griglia, possono partecipare anche gli
alunni che frequentano il percorso musicale.

Art. 3 Organizzazione dei percorsi a Indirizzo sportivo

Secondo 1’organizzazione dell’indirizzo sportivo adottato dal collegio dei docenti il giorno 01 settembre
2019, il tempo scuola degli alunni frequentanti il percorso a Indirizzo Sportivo prevede due ore
settimanali, ovvero sessantadue ore annuali.

Le attivita, organizzate in gruppi, in orario extracurriculare prevedono:
- Lezioni specifiche della disciplina sportiva scelta, in modalita collettiva;

L’organizzazione delle ore di Indirizzo Sportivo verra decisa all’inizio dell’anno scolastico, tenendo
presente il numero degli alunni e le eventuali esigenze e necessita didattiche.

Sono previste, come momento di espressione motoria e verifica delle competenze raggiunte, partecipazioni
ad eventi promossi dal territorio, campionati studenteschi e campionati d’istituto. Nell’ottica della
valorizzazione delle eccellenze, verranno eventualmente organizzate partite con le squadre delle
Associazioni che collaborano con la nostra Scuola.

L’insegnamento dell’attivita sportiva, scelta dall’alunno, costituisce parte integrante dell’orario annuale
personalizzato dell’alunno e rappresenta un valore aggiunto nella valutazione della disciplina curriculare

(Educazione Fisica).
Le attivita di insegnamento dei percorsi a indirizzo sportivo sono svolte in orario non coincidente con
quello definito per le altre discipline previste dall’ordinamento vigente.

Gli alunni che hanno scelto il percorso di indirizzo sportivo sono tenuti a frequentare le lezioni per 1’intero



triennio.
Le lezioni si svolgono in orario pomeridiano, subito dopo 1’orario mattutino.
Le assenze delle ore pomeridiane devono essere giustificate il pomeriggio, la volta successiva. Per le

eventuali entrate e/o uscite anticipate vale il regolamento generale di Istituto.
Se I’assenza riguarda anche il mattino ¢ sufficiente una sola giustificazione per tutta la giornata. La
famiglia sara avvisata in caso di eccessivo numero di assenze.

Art. 4 Servizio di sorveglianza

Durante 1’eventuale pausa pranzo é severamente vietato consumare il pasto a scuola.

Art. 5 Certificazione medica

Per potere frequentare il percorso di indirizzo sportivo é necessario che gli alunni producano un certificato
medico non agonistico, comprensivo di un elettrocardiogramma a riposo. Lo stesso permettera agli alunni
di partecipare alle manifestazioni sportive che verranno proposte durante 1’anno scolastico.

Art. 6 Gare, Campionati, Progetti e altre manifestazioni sportive

La gara &€ un momento didattico a tutti gli effetti: gli alunni dimostrano quanto appreso nelle lezioni,
affinano la capacita di concentrazione e di auto-controllo imparando a controllare la performance
indipendentemente dall’emozione.

Gli allievi sono tenuti a partecipare alle varie manifestazioni (gare, campionati, progetti e altre
manifestazioni sportive) che saranno stabilite e comunicate tempestivamente ai genitori dall’insegnante di
indirizzo, nonché ai coordinatori di classe e, se si conoscono le date, anche in seno al consiglio di classe
alla componente dei genitori. Tali eventi, oltre a rappresentare un’occasione importante di crescita sportiva
e confronto positivo con ragazzi di altre realta scolastiche, sono a tutti gli effetti momenti di verifica
didattica del lavoro svolto durante 1’anno scolastico. Riguardo gli eventi che si svolgono al di fuori
dell’Istituto Scolastico, si confida nel supporto logistico da parte dei genitori.

Art. 7 Valutazione degli apprendimenti

L’insegnante di indirizzo sportivo, in sede di valutazione periodica e finale, comunichera alla collega di
educazione fisica la partecipazione, I’impegno e I’apprendimento raggiunto da ciascun alunno al fine della
valutazione globale che il consiglio di classe formula a norma dell’articolo 177 del decreto legislativo 16
aprile 1994, n. 297.



